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1744Jahre ist das kombinierte Alter alled Bewohner des Jgdisk Bag Seniorsenter Oslo. Das hohe
Alter der Bewohner ist vermutlich einéer erstaunlichsten Punkte. 87Jahre betragt das stolze
Durchschnittsalter. Die judische Geschichte in Norwegen hat hingegen eine Uberschardzhtieon.

Erg 1841 wurde Juden die Ansiedlung im Kdénigreich gestattet. Daraufhin zogen vor allem Juden aus
Russland und Polen nach Norwegen. Die Gberwiegende Mehrheit siedelte sich in Oslo an.

Zum Zeitpunkt der deutschen Invasion 09dbten gerade einmal 1800 JudenNorwegenl1942
wurden771von ihnen deportiert. Angeordnet von den deutschen Behérden und durchgefinhrt,

durch die norwegischPolizei und norwegische faschistische Verbamie.Deportierten wurden

nach Ausschwitz transportiert. NGd von ihnen sollteriiberleben.

Den Ubrigergelang die Flucht nach Schweden. In Norwegen formierte sich ein substantieller
Widerstand, der jedoch aus Angst vor der deutschen Besatzungsmacht erst gegen Ende des Krieges
aktiv wurde.Bei einer Besatzungsmacht von 400.000 déwgscSoldaten war Norwegen das am
starksten besetzte Land des Krieg@as Verhéltnis von Besatzungssoldaten zu Zivilisten betrug 1:8.
Auch im schwedischen Exil formierten sich norwegische Kampfverbande. Ebenso wie die geflohene
norwegische Regierung ihremee in GroRbritannien weiterfihrte und ausbautesbesondere die
norwegische Handelsflotte, die damals zu den bedeutendsten der Welt gehérte tat sich hervor,
verlor jedoch 50% ihrer Schiffe.

Auf der anderen Seite stand eine ahnlich grof3e Anzahl Norweigemit den Deutschen

kollaborierten. Norweger dienten in der Waffen SS und kdmpften als Teil der Wehrmacht an der
Ostfront. Schatzungen gehen dahin, dass etwa 10% der norwegischen Bevélkerung mehr oder
weniger aktiv kollaborierterDies ist jedoch die mAbstand hochste Schatzung, die ich gelesen

habe. Fakt ist jedenfalls, dass Hitlers Rekrutierungstiie/affen SS und Wehrmacint Norwegen

nie erreicht wurdenGegen Ende des Krieges sollten sogar drei Jahrgange zur Wehrmacht
zwangseingezogen werdetoch der Grof3teil dieser Jahrgéange verschwand einfach in die Walder.
Nach dem Krieg kehrten 900 norwegische Juden in ihr Heimatland zurtick. Durch Zuwanderung,
insbesondere aus Ungarn stieg die Anzatgefahr auf das Vorkriegsniveau an.

Fur diese Menschewurde das Jadisk Bog Seniorsenter errichtet. Es soll Juden die Mdglichkeit
bieten auch in hohem Alter ein Leben nach den judischen Geboten leben zu kénnen und soll dazu
auch noch Sicherheit bieten.

Ein Thema, dem seit dem Beschuss der Synagoge @asmerksamkeit gewidmet wird.
Betonsperren, eine lickenlose Videolberwachung, Panzerglas, hohe Zaune, ausgefeilte
Alarmanlagen, ein eigener Sicherheitsdienst und Polizeischutz sorgen flr ein Geflihl von Sicherheit.
Tatsachlich ist die Gemeinde vor Anggjdnteils besser geschitzt, als der Kdnigspalast, oder das
Parlament.

Der Weg nach Norwegen

Das Freiwilligenjahr begann mit einestitagigen{ SYA Yyl NJ Ay | ANBEROKf dzOK® Ly RS
ganz schoner Euphemismus fir die Lage, aber es war trotzdem interessant. Etwa 150 ASFler hatten

sich versammelt und wirden in einigen Tagen in ihre verschiedenen Ziellander aufmachen. Die

Stimmung war gandios und ich habe viele nette und interessante Leute kennengeBad.

eigentlicheSeminar hat jedoch eher weniger Spuren hinterlassen. Fir meine Arbeit habe ich kaum
etwasNeuesmitgenommen, was aber auch daran gelegen haben mag, dass ich mein
Vorberatungspraktikum in einem deutschen Altenheim gemacht habe. Sehr interessant war jedoch

der zweimalige Besuchs des Hauses der Wannenseekonferenz, in dem es dann doch viel zu lernen

gab.



Blick auf Oslo vom Seminarort aus.

Am 11. September war dann deaid des Aufbruchs gekommen. Zum einen freute ich mich auf
Norwegen, doch zum anderen hatte ich mich sehr an die groRe Gruppe gewdharwegen ging

es dann in einer etwas abgelegenen Hitte und in erheblich kleinerer Gruppe Weitegrhielten
allerleilInformationen zu Norwegen und freuten uns auch sonst auf unsere Projekte. An diese
Vorbereitungstage schlossen sich dann noch ein paar weitere in Oslo selbst an. Dort war der Besuch
des Hjemmefrontmuseums fur mich ein echtes Highlight. Dort fand zufalleggee gerade an diesem

Tag ein Treffen von Widerstandsveteranen statt und als ob das nicht schon genug gewesen wére
erklarte sich auch noch der ehemalige Museumsdirektor bereit uns persénlich durch das Museum zu
fuhren, sodass wir einen unvergleichlichentdick in den norwegischen Widerstabékamen

Nach fast drei Wochen ging es dann endlich ins Projekt. In die Vorfreude mischte sich auch ein wenig
Wehmut, denn viele nette Leute wirde man lange Zeit nicht wiederseheNalchhineirmuss ich

jedoch ehrliber Weise sagen, dass der Seminarmarathon insgesatahgwar. Zwar stellte sich bei
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Das Altenheim

R

Dagl&lr’ihé. Zuechtendie Synoe und das Gemeindehaus.




Das Altenheinselbstliegt im Osloer Stadtteil St. Hanshaugen, welcher sich nérdlich an das Zentrum
anschliel3t. Zu Ful’ sind es gerade einmal funfzehn Minuten FuRweg zum Schloss! Im Altenheim
wohnen derzeit B feste Bewohner. Dazu kommen dann noch Kurzasttg die sich hier meist von

einer Operation erholen. Fir diese stehen zwei Zimmer bereit. Die Zahl und Dauer der
Kurzzeitaufenthalte variiert immens. Teils sind es gerade einmal zwei Wochen, und teils drei Monate.
Fir das Altenheim ist dies eine gute Midgkeit, um neue Langzeitbewohner gewinnen zu kdnnen.

Das Altenheim ist mit der judischen Gemeinde eng verbunden und ist darauf ausgerichtet seinen
Bewohnern das Leben nach den judischen Geboten auch im Alter zu erméglichen. Entsprechend
entspricht die Kiche den strengsten Geboten und so pflegen orthodoxe Juden auf der Durchreise
hier zu essen, da es sonst keine Kiche gibihden Anspriichen gentigt.

Naturlich werderdie judischen Feiertage allesamt beachtet, ebenso wie der Shabbat. Wobei jedoch
fur alte Leute einige Sonderregeln gelten. So ist etwa die Fastenzeit ab dem 80sten Lebensjahr, oder
bei gesundheitlicher Beeintrachtigung ausgesetzt.

Eigentlich versucht das Altenheim nur judische Bewohner zu gewinnen, aber derzeit wohnen vier
christliche Norwegr im Altenheim. Dies liegt daran, dass die jeweilige Kommune der Senioren fir die
Altenheimkosten aufkommen muss. Nun sollte man meinen, dass dies in einem Land wie Norwegen
kein Problem sein sollte, aber die Kommunen erhalten absolut nichts von dend Otgkbefinden

sich daher meist in einer prekardéimanziellenSituation. Dies fuhrt im Fall der Senioren dazu, dass sie
oftmals nur Heimpflege bekommen und erst nach vielen Anstrengungen einen Platz in einem
Altenheim erhalten. Sehr |6blich, dass die reglo3e norwegische Zeitung Aftenposten im

Dezember auf Seite 2 und 3 ausfihrlich Gber das Problem berichtete. Aufgehangt war der Artikel an
dem Fall einer unserer Bewohnerinnen, drstmit 88 und bereits recht verwirrt einen Platz bei uns
bekam, weil d¢ Kommune Geld sparen wollte (und muss&ig bekam den Platz jedoch nicht ohne
einen Kampf drei Antrdge wurden abgelehnt und sie musste Gerichtsverfahren anstrengen, um den
Platz schliel3lich zu erhalten. Sie Uberlebte damals, weil ein Schaffner dagpeitdtift tbermalte
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Familie fanden ihr Ende in den Gaskammern von Ausschwitz.

Die vier Christen flgen sich jedoch sehr gut in den Alltag ein. Sie beachteerdiwRegeln (die
Herren mit Kippah am Shabbat) und freuen sich oft mehr auf dehlfitaals die jlidischen
Bewohner die es mit ihrem Glaubdeils nicht allzu streng nehmen.

Die Belegschaft ist recht international und hat oft in Israel gelebt, odemkiosegar daher. Es kann
also durchaus sein, dass sich eine Schicht auf Hebraisch verstandigt.

Arbeitsalltag

Mein Arbeitstag beginnt erst um 8:50. Meine erste Aufgabe besteht darin die Post abzuholen und
dann beim Frihstiick zu helfen. Dabei musgaedoch niemandem das Essen anreichen, sondern

eher einfache Handreichungen erledigen, etwa indem ich das Essen fur einige Bewohner vorbereite,
die dazu selber nicht mehr in der Lage sind, oder Bewohner mit schwacher Sehkraft bei der Auswahl
ihres Essens uerstiitze. Ebenso hole ich Bewohner in ihren Wohnungen ab, die Begleitung fiir den
Weg brauchen, oder die Essenszeiten vergessen haben. Gleichzeitig frihstiicke ich auch noch selber,
was gut moglich ist, da ich die Arbeit gliicklicherweise nicht alleineigdadnuss. Zweimal die

Woche kiimmere ich mich nach dem Frihstlick auch noch um das Geschirr, raume das Biffet ab und
fulle beispielsweise die Marmelade, oder die Heringe auf.



und blau fur den Milchbereich

Jeden Dienstag und Donnerstag findet Gymnastik statt. Dabei bereite ich den Raum vor, begleite
einige Bewohner dorthin, bzw. erinnere sie an die Uhrzeit. Wahrend der Gymnastik unterstitze ich
dann Bewohner, die nicht mehr seler auf den Beinen sind, aber dennoch an den Stehiibungen
teilnehmen wollen. Nach den Ubungen reiche ich dann einige Getranke an (eine wahre Kunst das
richtige Mischungsverhaltnis zu treffen und die Getranke auf die richtige Temperatur zu bringen).
Das Mitagessen beginnt um 14:30 (relativ frih flr norwegische Verhaltnisse). Auch hier miissen
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Essenswahl unterstitzt werden, die Glaser stets gefillt gehalten werden unddemdann das

ganze Chaos beseitigt werden. Wahrend die Bewohner essen nehme ich mit ihnen gemeinsam das
Mittagessen ein.

Jeden Mittwoch gehe ich fiir die Bewohner einkaufen. Dazu mache ich am Vortag eine Liste mit den
Winschen (Bananen und Schokolade siadRlenner!) und mache mich dann am Mittwoch auf den
Weg. Im nachsten Supermarkt wurde ich sofort anhand meiner Briefumschlage mit Namen und
Winschen der Bewohner darauf identifiziert und freundlich begriif3t. In einem anderen Laden in dem



ich Freitags die Bimen fur den Shabbat kaufe bekam ich sogar einen guten italienischen Kase
geschenkt. Je nach Wunschliste braucht das Einkaufen den gesamten Tag, oder nur eine Stunde.
Mittwochs findet auch alle zwei Woche Bingo statt. Dazu kommen zwei freundliche Damen de
Sozialkomitees, die sogar einige Preise flur die Gewinner bereithalten. Zumeist helfe ich den
Bewohnern, die nicht mehr so gut sehen kdnnen, aber trotzdem mitspielen mdchten. Zwischendurch
wird dann Kaffe und Kuchen gereicht. Hinterher kimmere ich mickdemmAbwasch und raume auf.

Der Donnerstag wird, wie auch der Dienstag durch die Gymnastik ausgefllt und bietet meist wenig
Zeit fur eigene Aktivitaten.

Freitags ist meist ein sehr ruhiger Tag, da der Shabbat mit der Dunkelheit beginnt. Fir die Bewohner
ist er jedoch bereits eine Art Ruhetag. Insbesondere nach dem Lunsj um 13 Uhr gibt es haufig wenig
zu tun. Das korrekte eindecken des Sabbattisches nimmt jedoch einige Zeit in Anspruch, sodass es
selten langweilig wird.

Der Shabbattisch

Wahrend dewielen Zeiten in denen ich keinen vorgegebenen Tatigkeiten nachkomme (ca. 50% der
Zeit¢ meist Freitag, oder Montags) unternehme ich selbstandig Dinge mit den Bewohnern. Solange
das Wetter gut ist unternehme ich oft Spaziergange mit Bewohnern, die entweclat so lange

laufen kdnnen und daher im Rollstuhl geschoben werden missen, oder zu verwirrt sind um den
Ruckweg eigenstandig zu finden, oder etwas wackelig auf den Beinen sind und gestutzt werden
mussen. Die Ausflugsdauer schwankt dabei zwischen 16téfirund einer Stunde und ist eine
hervorragende Gelegenheit die Bewohner ndher kennenzulernen. Falls das Wetter einmal nicht so
gut ist, oder gerade niemand Lust hat besuche ich die Bewohner auch auf ihren Wohnungen. Dort
unterhalt man sich dann meistensder spielt Karten. Einigen Bewohnern macht es eine Menge Spalf3
mir Norwegisch beizubringen und sie geben sich dabei viel Mihe, sodass ich bereits einiges von
ihnen lernen konnteMittlerweile haben sich diese Lernstunden eher in nette Plauderstunden
verwandelt. Norwegisch ist gluicklicherweise eine recht einfache Sprache und mit dem Deutschen, als
auch mit dem Englischen eng verwandt. Nach drei Monaten im Land ist ein Gesprach auf Norwegisch
meist ganz gut méglich. Sollte es einmal nicht reichen kommt mah mit Englisch gut weiter. Es

gibt eine erstaunliche Anzahl Norweger, die brillantes Englisch sprechen. Viele der Bewohner
beherrschen auch Deutsch, oder Englisch. Dies war in der Anfangszeit sehr hilfreich, aber
mittlerweile findet die Kommunikation miden Bewohnern ausschlie3lich auch Norwegisch statt.

Pflegerische Tatigkeiten gehdren nicht zu meinem Aufgabenbereich. Dies war vor meiner Ankunft
hier noch ein sehr wichtiger Punkt flr mich, aber mittlerweile habe ich in dieser Hinsicht keine
Bedenken rehr. Die Frage kommt jedoch nicht auf, da meine Aufgaben hier sehr klar gegliedert sind.



Insgesamt ist die Arbeit sehr selten langweilig und ebenso selten anstrengend, was vor allem daran
liegt, dass sowohl Belegschatft, als auch Bewohner sehr nett uatidinesind. Manchmal gibt es

natUrlich auch anstrengende Momente, aber die sind sehr selten. Die theoretische

Wochenarbeitszeit betragt 37,5 Stunden, was an sich ja schon recht wenig wéhre, doch in diese Zeit
fallt dann auch noch taglich eine halbe Sturriise, sowie Frihstick und Mittagsessen, bei dem ich
jeweils auch mitesse.

Das Altenheim verfugt Uber eine relativ viele Pflegekrafte (stets drdii§izu23 Bewohner, von

denen viele nicht gepflegt werden missen), sodass auch beim PflegepersonalSiedtes

aufkommt, was nattrlich dem Arbeitsklima sehr zutraglich ist. Die geringe Grol3e des Altenheims
tragt dann den Rest zur familidren Atmosphére bei. Der Zusammenhalt unter den Bewohner, wie
auch dem Pflegepersonal ist enorm. Man kennt sich und utiteatssich. Manche Bewohner kennen

sich bereits aus ihren Kindheitstagen und die Belegschaft ist eine eingeschworene Gemeinschatft. Fir
das gute Arbeitsklima spricht sicherlich, dass viele Kolleginnen bereits seit zehn Jahren hier arbeiten.
Die Freiwilligentelle wird in der Uberwéltigenden Mehrzahl der Falle mit m&nnlichen Freiwilligen
besetzt, was wohl vor allem daran liegt, dass das ubrige Pflegepersonal fast ausschlief3lich aus Frauen
besteht.

Bewohner und die Shoa

Letzte Woche sal3 ich mit zwei Bewohnerinnen und der Frau des Rabi am Mittagstisch. Die Frau des
Rabi sal3 aufrecht am Tisch und af3 mit einer gewissen Vornehmheit. Ich sal3 ihr gegeniber und
schaufelte das Essen relativ schnell in mich herein. Dabei wanueiteBlick immer wieder zu den
anderen Tischen, um auch sicherzugehen, dass die Glaser gefiillt waren und es auch sonst an nichts
fehlte. Immer wieder motivierte ich auch die Dame, die zu meiner linken saf3, zum weiteressen. Sie
Uberlebte einst Ausschwitz,wde vor einigen Tagen 96 und ist schon sehr dement. Heute lachelte
sie freundlich in die Luft und erzahlte immer wieder etwasldndarisch lhr gegeniber sal3 eine

Dame, der an diesem Tag das Blut aus den Augen liefeifige Kopfwunde qudlsie seitMonaten

mit ungeheuren Schmerzen.

Auf einen AulRenstehenden mag die Szene etwas erschreckend wirken, doch der erste Schein trigt.
Die Dame der das Blut aus den Augen lief hat trotz ihrer unglaublichen Schmerzen immer wieder
einen Witz auf den Lippen ungiglt ihren Mitbewohnern von Zeit zu Zeit kleine Streiche.

Ebenso die Ausschwitziiberlebende, wenn ich sie nach dem Essen nach unten bringe fangt sie
manchmal an zu tanzen, oder stimmt ein Lied an. Einmal hat sie sogar spontan einen kleinen
Stepptanz aufgeétrt. Mittlerweile weis ich welche Zeilen ich anstimmen muss, oder wie ich sie zu
einem Tanzchen ermuntern kann. Die Freude, die sie ausstrahlt wirkt stets ansteckend und sorgt so
dafir, dass die anderen Bewohner sie sehr mdgen, wenngleich mit ihr kginé@lesndglich ist.

Gerade mit ihr gibt es aber auch immer wieder traurige Momente. Mal stiert sie tagelang nur
apathisch in die Luft und ist kaum zum Essen zu bewegen. Ein aiidreal? sie mit geschlossenen
Augen am Frihstiickstisch und sang ein LiedHalréisch. Ihr Gesicht war dabei von Schmerz
verzerrt. Dies war umso erschreckender, als sie einem sonst selbst Schmerzen mit einem Lacheln
mitteilt. Eine Kollegin erlauterte mir, dass sie um ihr Leben beten wirde.

Das Thema Shoa, oder Zweiter Weltkis&gd immer prasent. Alle Bewohner haben diese Zeit

bewusst erlebt und haben unter ihr gelitten (der Jingste Bewohner ist 82 und der Altersdurchschnitt
liegt bei 89,7 Jahren). Den meisten Bewohnern gelang die Flucht nach Schweden, doch andere hatten
nicht 0 viel Glick.

Obwohl alle Bewohner den Zweiten Weltkrieg Uberlebten ist dies ein Thema von unterschiedlicher
Wichtigkeit. Manche sprechen ganz offen dartiber und andere haben noch nie ein Wort dartber
verloren. Mich interessiert die Thematik natirlich seind wenn das Gespréch einmal zufallig darauf
kommt horen ich doppelt so aufmerksam zu, doch von alleine bringen ich das Thema nicht zur
Sprache. Zu tief sind die Wunden, die ihre Erlebnisse gerissen haben.

Eine Bewohnerin (sie ist 99 Jahre alt und venistie sich den ganzen Krieg tGibeeinem Erdloch in

Berlin) brach nach einer flapsigen Bemerkung einer anderen Bewohnerin in Tranen aus. Sie musste
an den Hunger denken, den sie wahrend der Zeit im Versteck erdulden musste und vermutlich



kamen mit diesem &lanken noch eine Menge anderer Erinnerungen htfote Mutter hatte

damals einen Pass in dem sie als Nichtjudin gefiihrt wurde. Daher war es ihr mdglich ihre Tochter und
ihren Mann in dem Erdloch zu versorgen.

Eines dieser zufalligen Gesprache fand beeeAufzugfahrt mit drei mannlichen Bewohnern statt.
EinBewohner, der immer einen Witz auf den Lippen hat machte gerade einen Uber die norwegische
Luftwaffe und schon war ein Austausch im Gange, in welchen Verbanden man wahrend des Krieges
gedient hatte.

Rir mich immer wieder erstaunlich ist, dass die Bewohner keinerlei Berihrungsangst mit mir, oder
der deutschen Sprache haben. Sie freuen sich sogar die Sprache anwenden zu kdénnen, da sie sonst
niemanden haben, mit dem sie Deutsch sprechen kénnen. Undredhvsmich ein Bewohner, der

sehr dement wirkt im Aufzug auf einmal auf Deutsch an und beginnt Literaturstellen zu zitieren und
ein Gedicht vorzutragen. Er stammt aus Ungarn, Uberlebte den Kriégviel Glick; und

emigrierte spater nach Norwegen.

Es gud oft Kleinigkeiten die an das Thema erinnern. So steht etwa bei einigen Bewohnern eine
Urkunde der Shoa Foundation im Zimmer. Diese Stiftung zeichnet die Berichte von
Shoailberlebenden auf Video auf und macht sie so fur die Nachwelt zuganglich.

Und jetztnoch ein paar Zitate zum Thema
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Nicht ganz ernst gemeinter Dialog

oDu bist der einzige Deutsche, den
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Satz einer neuen Bewohnerin
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Frihstlicksgesprach mit einer neuen

Bewohnerin an ihrem ersten Tag
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Erinnerung an eine Urlaubsreise
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niemals in ihrer Nahe Deutsch. Wir haben

schon Schwierigkeiten sie zu duschen und

friher hat sie Lebensmittel und Kleidung

unter dem Bett gsammelt® &

Einweisung zu einer dementen

Ausschwitziberlebenden
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Vater war dann irgendwann einfach

weg. Die Deutschen haben ihn

abgeholt.

Kindheitserinnerungen einer

Bewohnerin



Wohnen und Freizeit
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Da sich die Wohnsituation im Projekt stark verandert hat und auch mein Nachfolgerinn diesen
Projektbericht lesen wird mdchte ich etwas genauer darauf eingehen. Als erster Freiwilliger in einer

langen Reihe wohne ich im Altenheim selbst. Meine Vorgangenteohn einemApartmentin der

Néahe des Altenheims, doch dieses war zu teuer, weswegen ich nun hier wohne. Anfangs war ich sehr
skeptisch, aber diese Bedenken haben sich in Luft aufgeldst. Mein Zimmer liegt im 5D&®ck.

Zimmer ist recht gerdumig und &gt auch Uber eirrigenesBad. Neben einer Kommode, einem
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ist etwas begrenzt, aber man kann sich einen Schrank aufstellen lassen, wenn es gar nicht reichen
RffiSd® aSAYy aYNIQyl1SyoSidiada KIFIG Sa YANI yFOK FyFNYy:
Ruckenpartie morgens in aller Ruhe ein wenig hochfahren zu laBeererkenswert ist sicherlich der
fantastische Ausblick Giber Oslo, den man aus dem Zimmer hat.

Auslick aus meinem Zimmer.



