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Allez – pense!



Action

Sühnezeichen

Friedensdienste

…en routeb?!



Contenu

1. Charte de ASF bTeam Norway

2. Rapport annuel 2009

3. Plans et nouveautés en 2010



Comment faire partie

• ASF bTeam Norway a été fondé le 01.07.09,

• …consiste de cylers qui veulent soutenir le 
travail de l‘organisation „Aktion Sühnezeichen 
Friedensdienste (ASF - www.asf-ev.de)” en 
Norvège et dans d’autres pays

• Nous sommes indépendants , c‘est à dire 
que nos cyleurs de doivent pas 
impérativement faire partie d‘un des clubs 
d‘amitié d‘ASF (par example http://asf-
venner.org).
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Membres

• Membres pédalent sur leur propre synonyme (alibi)
• Dates (nom, synonyme, adresse, mail/téléphone) sont 

envoyés à asf.team.09@gmail.com et enregistrés dans 
un registre séparé

• De nouveaux membres vont être acceptés au team ASF 
au base d‘un jugement individuel et uniquement sur 
recommendation d‘un membre existant 

• Nouveraux membres recoivent un cadeau pratique 
pour le vélo. Ce cadeau représente en même temps les 
valeurs de l‘ASF bTeam Norway (cf. liberté, égalité, 
fraternité).
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Tours

• Membres signalent leurs tour cyclistes de plus 
que 20kms via e-mail à   
asf.team.09@gmail.com, en donnant l‘info 
suivant:
a) Date
b) Kilomètres courus
c) Destination de la randonnée
d) Nombre des personnes/ concours
(en cas de tours communs / concours)

• La saison dure du 1ier April au 30 September
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Points

• 1 kilomètre signalé =  1 point, avec bonus 
- pour des randonnées communes
- en cas de participation a un concours et 
- randonnées en destination de locaux d‘intérêt 
historique

• Calculation des points de bonus
a) Tour de 2 membres: Km * 2
b) Tour de 3-5 membres : Km * 3
c) Tour de plus que 5 membres : Km * 4
d) Participation à un concours et/ ou
randonnées en destination de locaux d‘intérêt 
historique : Km * 5



Maillot

• Membres rapides vont recevoir à la fin de la 
saison comme cadeau symbolique un
maillot…

a) maillot jaune: le plus kilomètres parcourus

b) maillot vert: roulé le plus vite 

c) maillot rouge: le plus de points

d) maillot gris: le membre le plus vieux

e) maillot blanc: le membre le plus jeune

(plus 2 maillots pour la section de la jeunesse…)



Ce qu‘il y a à gagner

• Tous les cyclistes gagent…
- performance physique,
- des moments communs pendant des randonnées 
avec d‘autres membres du team et le
- fait d‘être membre d‘un team international ayant une 
importance historique

• Egalement ASF gagne, car chaque membre se consacre 
de payer 1 NOK par kilomètre à ASF (max. 300 NOK par 
saison).  Cette contribution peut être réduit –si besoin-
à NOK 100 (p.ex. en cas de chômage). Cycliste habitant 
en dehors de la Norvège peuvent payer en monnaie 
locale



Résultats

• Les randonnées vont être enregistrés dans un
registre séparé

• Statistique à la fin de la saison
a)  nombre des kilomètres et points individuels
b) gagnants des maillots
c) somme, „padalé“ de tout l‘équipe

ASF bTeam Norway

• Membres payent leur contribution à ASF au plus 
tard jusqu‘au 15.12. de l‘année concernée



Rapport annuaire 2009

• Les membres de l’ASF bTeam Norway ont 
participé en 2009 à des courses en Norvège et 
au Danemark, en plus ils ont parcouru des 
endroits historiques en France

• Ensemble le jeune team ASF bTeam Norway 
a parcouru 2.375 kilomètres et ainsi gagné 
1.435,50 NOK pour ASF!



Résultats 2009

ASF Team Norway - 2009

Nom Pays Année Km Points Vitesse NOK
Schimmel D 1944 1412,74 1413 500,00

BOB N 1939 283,50 492 283,50
CO4 D 1966 526,18 1214 28,20 500,00

Farrokh N 1968 152,02 304 21,09 152,02
Somme 2374,44 3422,48 1435,52



Le futur est le notre!

• Pour 2010 la participation de l‘ASF bTeam
Norway à la course Eidsvoll-Oslo au 26. Juin et 
au moins une rencontre commune avec tous 
les membres est envisagée.

• L‘ASF bTeam Norway rapide a l’intention de 
grandir lentement. Le but pour 2010 est une 
croissance de 50% (de 4 à 6 membres), à 
priori avec des membres d‘autres pays. Petit 
mais exquis!



Section jeunesse

• Bien à temps pour le début de la saison 2010  

l‘ASF bTeam a fondé sa section jenesse avec 
les premiers membres Blitz et Mango: 
Contribution pour ASF (NOK 100 par an), 
Randonnées régistrées a partir de 10 km 
Garcons/filles avec les plus de kilomètres 
gangent leur propre maillot (bleu marin, rosé) 
– sinon les mêmes règles que pour les 
cyclistes adultes seront appliquées



SPEICHEN – le newsletter!

• Les membres de l‘ASF bTeam Norway 
recevoient d’une manière régulière le 
newsletter portant le beau nom de SPEICHEN 
via e-mail (Dietrich Bonhoeffer: „Dem Rad in 
die Speichen fallen…“)



Curieux?

• Si tu veux en savoir plus d’ASF bTeam 
Norway envoi un mail à 
asf.team.09@gmail.com!

• Take care – et bonne route! 
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